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...io corro cosi: non in maniera incerta
Credo che tutti noi abbiamo visto qualcuno correre o abbiamo fatto questa
esperienza...

Vi & mai capitato di vedere qualcuno che corre in maniera incerta? Insicuro
di dove andare, senza meta, senza direzione?

Solitamente chi pratica questa disciplina correttamente fin dall’inizio comincia la
sua preparazione per gradi, dandosi degli obbiettivi che andando avanti nel tempo
spostera sempre piu in lai a seconda del suo stato di forma e delle sue potenzialita.
Dico questo perché e un’esperienza che sto facendo anch’io da circa un anno da
guando ho cominciato a correre; inizialmente correvo per cinque minuti scarsi
dopo di che dovevo fermarmi ma per gradi, nel tempo, ora arrivo a correre una
distanza di dieci e piu chilometri tranquillamente godendomi ogni istante della
corsa. Pensare che prima di iniziare questo sport mi chiedevo che senso avesse
correre, ogni volta che vedevo qualcuno dicevo...ma chi te lo fa fare! Certo le
motivazioni sono di svariato genere: ad esempio per ragioni di salute; un pediatra
recentemente ha detto ad un ragazzo di tredici anni: stai attento e sappi che si
comincia da bambini ad invecchiare bene! E / 7
guesto riferendosi allo stato di forma fisico da W [//Z
tenere fin da giovani. Si pu0 correre per se \ "‘/
stessi, per misurare le proprie capacita, vedere i
propri limiti...sono molteplici e di carattere
individuale le ragioni che spingono ciascun
atleta a correre: io ascolto musica mentre corro,
canto, danzo a volte correndo, a volte prego per
I'intero percorso...in ogni caso € un’esperienza
che consiglio a tutti per tutti i motivi sopra
citati.

lo credo che I'apostolo Paolo non metta
a caso questa disciplina a confronto con la vita

cristiana. La corsa cosi come intesa
nella bibbia, non & tanto una gara




basata su una distanza di cento metri bensi € piu simile ad una maratona a

lunga distanza, dove serve una buona preparazione fisica, serve avere costanza, non
si puo pensare di correre ogni tanto per restare ben allenati ed in forma, bisogna essere
consapevoli che ogni tanto si puo inciampare, si possono trovare degli ostacoli...(la pioggia, il
freddo, terreni sconnessi, salite improvvise...)
e, non ultimo, avere sempre davanti
I'obbiettivo, la meta...lo sguardo, il pensiero
dell’atleta deve sempre restare fisso sul
traguardo che si & prefisso. Questo ¢ il tipo di
atleta descritto in questo passo della scrittura
da Paolo. Pensando alla corsa mi vengono in
mente due ragioni per cui necessita correre:
uno... per fuggire da qualcuno che cerca di
prendermi

due...per seguire Qualcuno che voglio
raggiungere

cari bambini, ragazzi, giovani, uomini

e € un peso int
necessario sere leggeri,
O che & superfluo; I'apostolo
he prima di correre dobbiamo
peso ed il peccato che cosi

tro Preparatore atletico,
ercorso intero, Colui che

posto davanti...la VITA con CRISTO, IL PREI
CHE CI ASPETTA!  Allora... che tutti noi
possiamo dire: ...io corro cosi...non in maniera
incerta




Sperimentando

LE FORZE

Le forze sono le spinte e le pressioni che
determinano la forma e la direzione delle
cose. La potenza di una forza si misura in
newton (N) e prende nome dallo scienziato
e matematico Isaac Newton forse meglio
ricordato per la mela che vide cadere da un
albero e da cui sviluppo la sua idea sulla
gravita. Quindi ogni cosa viene attratta verso
il basso per la forza che la terra esercita
su di essa. Se fossimo sulla luna le cose
peserebbero 1/6 del peso che misuriamo
sulla terra, questo perché la luna ha una
forza di gravita 1/6 inferiore a quello della
terra. Comunque, anche se pesiamo le cose
in chili, cid che realmente misuriamo ¢ la
forza e questa si misura in newton. Un corpo
che pesa 100 gr pesa 1 N, quindi 1 Kg pesa
10N.

Se hai notato il carico delle corde e dei
moschettoni che usiamo nelle attivita scout
sono espresse in Newton.

In questo numero di Mondo
Scout presentiamo la realizzazione di
una semplice bilancia (figura 1) fatta in
casa. Avremo bisogno di:

+ Del cartone

+ un elastico grande

+ una graffetta per carta grande

+ un vasetto grande
(quelli usati per lo yogurt o per la
ricotta)

* una matita

+ dello spago

Sagomiamo la graffetta come mostrato
in figura 1. Facciamo dei buchi sul
bordo del vasetto dello yogurt e
leghiamo tre pezzi di spago lunghi circa
15 cm, poi facciamo un nodo alla loro
fine per unirli insieme.

Montiamo la bilancia come mostrato in
figura 3

Ora passiamo alla taratura della
bilancia. Per fare questo dobbiamo
procurarci diversi pacchetti di cibo di
cui conosciamo esattamente il loro
peso e li inseriremo, una alla volta, nel
contenitore dello jogurt e con una
matita segneremo sul cartoncino in
prossimita dell’indice il peso
corrispondente per ognuno di essi. Ora
la bilancia & pronta per misurare pesi di
cui vorresti conoscere il loro peso



3 RETI E NODI

Ai navigatori di internet vogliamo offrire questo
servizio. Un aiuto affinché la rete web non
diventi una trappola ma un valido strumento di
ricerca e di scoperta per glorificare Dio.

Sappiamo che la terra dista dal sole 149.600.000 km, ma come possiamo avere
un’idea della proporzione delle distanze con le dimensioni della terra e degli altri
pianeti? Nel sito che presentiamo in questo numero abbiamo la possibilita di avere
un’idea delle misure e delle proporzioni mediante una scala dinamica.

Iniziamo partendo dal sole, poi con la scala che troviamo in basso e che riporta la
distanza in km o in altri valori, ci sposteremo fino ad incontrare il primo pianeta, poi
il secondo, terzo e cosi via. Quando si apre il sito per la prima volta le spiegazioni
appariranno in inglese, ma queste si possono cambiare in italiano cliccando
sull’icona che si trova in alto a destra. Le distanze, oltre che in chilometri le
possiamo impostare in: minuti luce, miglia, pixel, grande muraglia cinese, autobus,
e altri paragoni di misura. Molto interessante non e vero’ Per visitare il sito digitare:
http://joshworth.com/dev/pixelspace/pixelspace_solarsystem.html

Nota redazionale: Informiamo i nostri lettori che non sempre le pubblicita o altri messaggi presenti nei
siti dai noi indicati rispecchiano la nostra politica.

72Dy
il,\__/ )) Sapevi che il piu grande vulcano che sia

mai stato scoperto ¢ il Monte Olimpo. Si
trova sul pianeta Marte ed ¢ alto 24km e
ha un diametro di 590km.




Concorso
fotografico
a prcmi 2019

Pubblichiamo i nomi dei vincitori del concorso
fotografico promosso della redazione di Mondo
Scout. Oltre ai premi personali il distretto di
Montespertoli ricevera un buono di 50 Euri da
spendere sul negozio on line del’ASEI.

1° Classificato

Shara Mancini 12 anni Montespertoli

“La divisa fa il saluto scout” 2° classificato
Luca Jones Milano 6

“L’arroganza dell’'uomo”

T

3° Classificato

Daisy Musante, Recco
“Analizzando gli indizi della caccia
al tesoro”

-

Ringraziamo di vero cuore per il loro impegno ed
entusiasmo i seguenti scout:

Andrea PETRUNGARO, Manuele MEDDI, Martina
MEDDI, Noemi PARAU, Tomas COLADONATO del
distretto di VILLALBA.

Chiara SHMILLI, Daisy MUSANTE, Noemi MELILLO del
distretto di RECCO.

Elena BOTTERO, Emmanuele MONTE, Shara
MANCINI del distretto di MONTESPERTOLI. Giorgia C.,
Giorgia P., Gioia, Luca JONES, Sofia JONES del
distretto di MILANO 6.

Una bimba del distretto di BERGAMO



Notizie, fatti e testimonianze
perlustrando la vita di tutti i giorni

aMicHE...aMicHE

Si rade la testa per incoraggiare la sua compagna colpita

dal cancro.

Questa che riportiamo € una toccante storia di due giovanissime compagne di
suola che ha commosso I’America e il mondo intero. Ma Kamryn e Delaney
erano piu che due compagne di scuola, tra loro c’era una vera e profonda
amicizia dimostrata con i fatti che stiamo per raccontare.

Tutto inizid quando Kamryn venne colpita da una aggressiva forma di tumore
(neuroblastoma) che I'aveva costretta a sottoporsi a pesanti e ripetute sedute di
chemioterapia per tre anni e mezzo. Il trattamento, oltre che indebolire il fisico
dell povera Kamryn, le aveva fatto perdere tutti i capelli. Nonostante tutto
guesta pesante e lunga cura Kamryn continuava ad andare a scuola.

La sua calvizie pero attirava gli sguardi e suscitava le risate degli altri
compagni mettendo a disaggio la bambina gia provata dalla sua pesante
malattia. Delaney, la sua amica, soffriva nel vedere |'atteggiamento insensibile
che i compagni di scuola avevano nei confronti della sua amica, quindi un giorno
decise di radersi la testa come gesto di solidarieta verso di lei.

“Ha rasato i capelli per me, per incoraggiarmi” dira piu tardi ai giornalisti
Kamryn

Il bello della storia & che la scuola sospese Delaney con la motivazione di aver
infranto il codice di abbigliamento della scuola. Ci verrebbe da commentare:
“oltre il danno la beffa”!

In seguito il comitato scolastico, dopo aver considerato il nobile gesto della
ragazza nei confronti della sua amica, riammise la Delaney a scuola con la
soddisfazione di tutti.

L'indebolimento fisico, I'aspetto poco invitante della sua amica, la sospensione
da parte della scuola non avevano diminuito |'affatto e I'amicizia che Delaney
aveva per Kamryn.

L'esempio di Delaney ci ricorda
quello di Gesu, lui che era Dio si
era fatto uomo per venire a
salvare i peccatori. E’ diventato
come uno di noi per parlarci,
incoraggiarci e salvarci da una
sicura condanna. Che grande
incoraggiamento sapere che siamo i b
salvati in Gesu! DN

(Nella foto Dealney e Kamryn) A CUT ABOVE THE REST gﬁ_
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L'amico ama in ogni tempo; € nato per essere un fratello nella




Assemblea Nazionale ASEIl 2019 a Cecina

Nei giorni dall’8 al 10 Marzo si & svolta la ventitreesima assemblea
nazionale del’ASEI. Oltre che per adempiere alle consuete formalita
statutarie I'incontro é stata una piacevole e fraterna occasione per
incoraggiarci a vicenda e approfondire I'importanza del ruolo dei
collaboratori nella chiesa. L’interessante insegnamento € stato dato dal
fratello Giuseppe Daino. Sotto la foto di gruppo dei numerosi partecipanti.

Si, non voglio
Anche tu ti stai perdermi questa
allenando per le || occasione!
Olimpiadi

Scout 2020?

¥ bugho X120




DAI NOSTRIDISTRETTI1

Ciao a tutti,

Siamo il distretto di Lecco, volevamo darvi qualche notizia su di noi! Dopo la pausa estiva in
cui siamo stati con il distretto di Buccinasco a Luglio in un campo Scout di 3 giorni a S.
Genesio, a settembre abbiamo ripreso le nostre consuete uscite mensili. E' proprio piacevole
ed edificante stare insieme, inoltre Dio ci ha donato un nuovo capo distretto, Wilma Motta, che
con tutti i collaboratori ci guidera nelle nostre uscite. In questo mese siamo stati a Cesana
Brianza al Parco Roccolo! E' un parco meraviglioso non coltivato: li infatti crescono tante
piante; i semi si sono propagati per il vento o per il trasporto da parte degli animali, ci sono
piante secolari ed & incastonato tra le morbide colline della Brianza, & situato in una posizione
panoramica a picco sul sottostante lago di Pusiano, un spettacolo da mozzafiato che Dio ha
creato. La giornata si € svolta con il pranzo al sacco e il tema che ci ha accompagnato ¢ stato:
“Gesu ¢ la porta” Dopo il pranzo abbiamo dato una ripassata alle nostre leggi Scout, al libretto
Scout e al canto “quelli che”. Bellissima giornata, Gloria a Dio.

Ad Ottobre abbiamo avuto una uscita nello spettacolare sentiero dei Proverbi a Lissolo. Le
calde giornate di inizio autunno ci hanno rallegrato nonostante la fine dell’estate, perché
attraverso di esse la creazione di Dio ci regala i panorami migliori di tutto 'anno. Questo
singolare percorso si trova nel cuore de Parco del Curone ed & stato realizzato con I'obbiettivo
di avvicinare i visitatori all'antica saggezza brianzola popolare. Infatti a brevi tratti abbiamo
potuto scorgere i primi pannelli scritti in dialetto brianzolo (sotto c’e la traduzione in italiano,
non temete!) fra le abitazioni del nucleo storico di Lissolo, i pannelli di castagno illustrano
vignette figurate con il proverbio in dialetto brianzolo e sotto portano la traduzione lingua
Braille.

Appena arrivati nell'area che avevamo programmato di occupare, ci siamo accorti che la
stessa era gia occupata da un Associazione del paese che faceva le caldarroste per i visitatori,
questo ci ha dato modo di conoscere queste persone che ci hanno permesso comunque di
pranzare sul lungo tavolo di legno massiccio e hanno potuto vedere la preghiera prima del
pranzo che abbiamo terminato con le caldarroste donateci dai nostri nuovi conoscenti!!!

Il tema della giornata € stato Gesu ¢ il Salvatore e tutte le attivita a seguire si sono orientate in
modo da trasmettere questa importantissima verita biblica. Ci sono tante altre cose che potrei
raccontare, ma per ora mi fermo qui. Alla prossima!

JTRAFALCIONI DA NON IMITARE
“Un’onda ANONIMA ha travolto i bagnanti”




DAI NOSTRIDISTRETTI1

nuscita da scout urbano

Siamo partiti dal nostro campo base verso le 12:30 per poi raggiungere la
nostra prima destinazione usando la metropolitana. Abbiamo fatto una sosta al parco
interno del Castello Sforzesco per mangiare il nostro pranzo. Dopo esserci rifocillati
abbiamo ripreso la metropolitana per raggiungere la fermata Cenisio. Li, a circa 300
m., c’é la centrale dei pompieri di Milano. Ad aspettarci c’erano 2 pompieri che ci

hanno guidato per tutto il tempo. Tra le altre cose abbiamo visitato i mezzi delle varie

“divisioni” ognuna con le proprie specializzazioni.

C’era veramente di tutto, dai sommozzatori con le loro svariate attrezzature
agli NBCR che si occupano della rimozione dei gas nocivi e delle scorie radioattive con
gli appositi camion e con le docce per la decontaminazione, in poche parole erano
vere e proprie stazioni portatili.

Nel periodo invernale, ogni
automezzo é collegato ad una presa di
corrente in modo tale che ogni
automezzo potesse accendersi al
primo colpo. (n.d.r.: probabilmente
per tenere sempre in carica le batterie)

Abbiamo scoperto che anchei
pompieri hanno un codice morse
infatti la squadra sa che mezzo
prendere per un’operazione di
soccorso attraverso dei suoni corti o
lunghi.

Come noi scout anche i pompieri si distinguono in gradi e colore dei caschi:
¢ vigile del fuoco (colore elmetto nero e distintivo verde e rosso)
e capo squadra (colore elmetto rosso e distintivo rosso
e capo reparto (colore elmetto rosso e distintivo rosso e blu)
(Continua pagina successiva)

ineredibilet

Quando Superman fa le flessioni, non alza
sé stesso, ...abbassa la Terra.




direttore (colore elmetto argento e distintivo blu e oro

primo dirigente (colore elmetto argento e distintivo oro)

dirigente superiore (colore elmetto argento e distintivo oro e platino)
e dirigente generale e dirigente generale capo (colore elmetto argento

e distintivo platino)

Successivamente abbiamo visitato il museo storico della centrale e assistito all’

uscita di varie squadre di pompieri. Il museo era fantastico per le varie tute e

attrezzature ma la parte piu bella del museo sono le auto e moto d’epoca

restaurate dai pompieri stessi.

Dopo averli salutati ci siamo diretti alla fermata della metropolitana per

rientrare alla base...purtroppo la nostra giornata era terminata!!!

L'argomento della giornata era il CORAGGIO e il lavoro di SQUADRA perché per

uno scout coraggioso il “coraggio” € fondamentale ma se non ha degli amici e

quindi una squadra non riesce a superare tutte le difficolta

Dal 27 Luglio al 2 Agosto Aperto solo
alle aquile da 14 a 20 anni. | candidati
devono frequentare il proprio distretto di
appartenenza in maniera regolare, che
abbiano fatto la promessa scout e che
abbiano conseguito almeno le tre
specializzazioni base (Lavori domestici,
Bibbia e primo soccorso). Per ulteriori
informazioni rivolgersi ad Andrea
Coladonato (ertiger@libero.it) o
Ithamar Corazza. (Ithamar.c@libero.it)

‘Q‘

sa, alzi la mano

Quale
disse:




Impariame giocande

“Cera una voléa un
piccolo naviglio...
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Istruzioni: Metti la punta di una penna nel centro del cerchio rosso (vicino alla
barca), scegli il percorso che vuoi fare, poi chiudi gli occhi e naviga verso il porto
(cerchio blu) senza urtare le isole e le balene e senza staccare la penna dalla
pagina. Misurati con un amico, colui che arriva al porto con meno “incidenti”’ vince
la gara.




Grazie Signore

perché mi insegni a lodare.
Grazie Signore

perché mi insegni

a ringraziare '
per tutte le cose che hai create

m e per quelle donate.
Ti

Grazie perché posso farlo con'il canto

N . c .
T i m g T a z jl cosi come sono e con il mio amico accanto
W /A

Con semplicita ti posso ringraziare
» . per la guida , la protezione,
S 1 g m / T e il conforto, il cibo.... tutto con adorazione!
Anche tra di nc:>i Signore
ci insegni a ringraziare e
anche ad essere riconoscenti
per il servizio tra noi credenti.
Grazie ancora per tutto il tuo amore;
Grazie\grazie con tutto il cuore.
GSAD




TEMPO TOTALE 30 MINUTI
PORZIONI 4

- 4
|
ingredienti e
6-8 sovracosce di pollo senza pelle
0 petti di pollo senz'ossa e senza pelle
1 cucchiaino di aglio in polvere
1 cucchiaino di cipolle in polvere
1/2 cucchiaino di origano secco
1/2 cucchiaino di basilico essiccato
1/4 di cucchiaino di aneto essiccato
1/2 cucchiaino di sale
1/4 di cucchiaino di pepe nero (quando € possibile)
3 cucchiai di olio
1 Kg di patate tagliate a fette sottili
1 tazza di funghi affettati

Istruzioni

Mescolare insieme i condimenti e mettere la miscela da parte. Versare I'olio in una
ciotola insieme a pollo, patate e funghi e mescolare.

Disporre dei 6-8 fogli (30cmx30cm) di alluminio antiaderente su una superficie piana, .
Dividere pollo, patate e funghi tra ciascuno dei fogli di alluminio. Cospargere la miscela
di condimento.

Avvolgere il tutto ripiegando e schiacciando le estremita dell’alluminio per non far uscire
il condimento.

Mettere i fagottini di alluminio sulla griglia e cuocere per circa 10-15 minuti, quindi
capovolgere e cuocere per altri 5-7 minuti. Terminata la cottura, guarnire, se lo si
desidera, con erbe fresche (come timo, rosmarino o origano), servire caldo.
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| cani la fanno sulla Non sono arrabbiato per la
ruota , io la faccio sul centrifuga, ma per la
cerchione!

mancanza di ammorbidente.

Ma perché non ti
costruisci un nido
come tutti gli altri?

Speriamo che non
inchiodi, non indosso |l
casco come lui, io




